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Elemento di novità nella formazione dei genitori degli adolescenti è la proposta di offrire ai 
genitori interessati e disponibili l’opportunità di raccontarsi nell’esperienza dell’educare 
utilizzando la scrittura auto-biografica.  
Numerosi studi affermano che l’adulto si forma a partire da sé, dalla sua esperienza del 
mondo, dai significati costruiti a partire e intorno all’ esperienze vissute. La formazione, in-
tesa come sapere cumulabile, ha manifestato da tempo il suo carattere riduttivo. Pensare 
alla formazione dei genitori, significa ripensare i luoghi e le forme attraverso cui la forma-
zione si attua, valorizzando i modi che i soggetti utilizzano per leggere e interpretare la loro 
realtà ed esperienza.  
La formazione incide nella misura in cui è in grado di intercettare e modificare le prospetti-
ve di significato che ogni soggetto ha elaborato fino a quel momento, di smussarne gli au-
tomatismi, le rigidità, di portarle a un’evoluzione capace di integrare elementi nuovi.   


